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あとがき
いわゆる運動の類いには無縁の生活を送ってきた私だが，最近ただ１つ，のめり込ん

でしまったスポーツがある。それはロードバイクという自転車でのサイクリングだ。実

際にオホーツク沿岸212kmのロングライドに参加したところ，実に楽しくて，つらい

と思うところがまったくなかったのである。このように，どんな苦労も楽しく思えてし

まえるような心の持ち方は，研究などの仕事に共通して必要な精神力なのかもしれな

い。サイクリングのお陰で，生まれて初めてスポーツという自己鍛錬の喜びを知ったの

だから，我ながら人は変われば変わるものである。

ヨーロッパでサッカーに次ぐ人気のスポーツといえば，自転車のロードレースであろ

う。中でも，３週間におよぶツール・ド・フランスは，名実ともに世界最高峰のイベン

トであり，今年で99回目を迎えた。日本人ではただ１人，新
あら
城
しろ
幸
ゆき
也
や
選手が３度目の

ツール完走を果たし，その力走ぶりは特に印象的であった。自転車のロードレースで

は，各チーム中の１人のエースを勝たせるために残りのメンバーが献身的にアシストす

る。そして，他チームで起きたパンクやメカトラブルに乗じて勝ちに行くのは紳士協定

に反する，といった暗黙の美学もあって面白い。

科学研究の世界もロードレースに似て，常にアタックをかけ続けながら「先端」を目

指す人は一握りであり，他の大多数はフォロワーとなる。せめて同じチーム内では献身

的なアシストがあって欲しいものだが，孤軍奮闘となる場合も珍しくはない。一方，学

問の世界では50代を過ぎても現役選手を続けなくてはならず，引退して後進の指導に

専念することはあまり期待されないのである。その意味では，学問のほうがスポーツ以

上に長期間の体力と精神力を維持しなくてはならず，過酷なロングライドだとも言えよ

う。

今月号の特集「高次脳機能イメージングの脳科学への新展開」では，この分野のいわ

ばトップ・アスリートの方々に執筆をお願いした。イメージング研究では，今なお日進

月歩の「道具」の開発と利用が不可欠であり，「昔取った杵柄」だけで仕事が続けられ

るとは限らない。常に新しい技術を身につけ，それを磨き，そして新たな問題設定のも

とに適用しながら，神経科学上の難問を解決していくことが求められている。今年は

fMRIが誕生してから20年という節目の年である。そういえば，私も大学院を修了し

てから20年が経ち，研究室の自転車操業に努めてきたのであった。

（酒井邦嘉)
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